
                                                                                                                               Приложение №1 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

МАОУ «ЛИЦЕЙ № 21» НА 2018/2019 УЧЕБНЫЙ ГОД 

                                                                                                                             

1.1. Пояснительная записка к учебному плану  5-8-х   классов. 

1..1.1. Учебный план  5-8-х классов  разработан в соответствии   со  следующими 

нормативными документами:  

- Конституцией  Российской Федерации; 

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Национальной образовательной инициативой  «Наша новая школа», утвержденной 

Президентом Российской Федерации  от 04.02.2010 № Пр-271); 

- Государственной программой Российской Федерации «Развитие образования» на 2013-

2020 годы, утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 

15.05.2013  № 792р; 

-приказом Минобразования России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования» ( с изменениями  и дополнениями от 29.12.2014, 31.12.2015);  

-примерной основной образовательной  программой  основного  общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

от 8 апреля 2015 г. № 1/15; 

-постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010 № 189 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» ( с изменениями 

от 29.06.2011, 24.11.2015); 

-Законом Тамбовской области от 1 октября 2013 г. № 321-З «Об образовании в 

Тамбовской области» (принят Тамбовской областной Думой 27 сентября 2013 г.);  
-письмом управления образования и науки Тамбовской области от 17.02.2012 № 493 "О   введении   

федерального   государственного  образовательного стандарта основного общего образования  в 

общеобразовательных учреждениях, расположенных на территории области"; 

-Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения лицея № 21, 

утвержденного 05.07.2013  года постановлением главы Администрации города Тамбова №  

5651, с изменениями  на основании постановления администрации города Тамбова от 

29.09.2014 № 8295, от 14.07.2017 №4236; 

-основной образовательной программой  МАОУ «Лицей № 21». 

      1.1.2. Учебный план 5-8-х классов сформирован с целью реализации основной 

образовательной программы основного общего образования, разработанной в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования, утвержденного приказом Минобразования России 

от 17.12.2010 г. № 1897. 

         Цели,  реализуемые в рамках Федерального государственного образовательного 

стандарта,  представляются в виде системы  ключевых задач, отражающих основные 

направления:   

- личностное  развитие – развитие индивидуальных нравственных,  эмоциональных, 

эстетических и физических ценностных  ориентаций и качеств, а также развитие 

интеллектуальных качеств личности,  овладение методологией познания, стратегиями и 

способами учения,  самообразования и саморегуляции; 

- социальное развитие – воспитание гражданских, демократических и патриотических 

убеждений, освоение  социальных практик, формирование способности и готовности 



принимать  ответственные решения, делать осознанный выбор, сотрудничать и свободно 

общаться  на русском, родном и иностранных языках; 

- общекультурное развитие – освоение основ наук, основ отечественной и мировой 

культуры.  

Социально-экономическое направление лицейского образования обеспечивается  

изучением курсов:  «Введение в обществознание» (5 класс), обществознание с 6 по 9 

класс, факультатива  «Введение в  право» (7 класс), элективных курсов по праву (8 - 9 

класс), элективного курса  « Основы экономики» ( 9 класс). 

1.1.3. Учебный план 5-х классов разработан с учетом обучения на уровне основного 

общего образования: 2018/2019,2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023 учебные годы. 

 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 5-х  классов,  

начинающих обучение на уровне основного  общего образования  

с 2018/2019 учебного года на 2018/2019 – 2022/2023 учебные годы. 

(5 класс- пятидневная  учебная неделя, с 6-9 класс- шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

 Учебный год 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022 2022/2023  

 Обязательная 

часть 
 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык  

 

Иностранный 

язык  

(английский  

язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий 

язык)    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика  
  1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 

 1 1 1 1  4 



Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 33 33 152 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 4 5 3 3 17 

Информатика 1 1    2 

Основы проектной деятельности  1 1 1  3 

ОБЖ  0,5 1   1,5 

Введение в обществознание 1     1 

Основы смыслового чтения и 

работы  с текстом  0,5 0,5 0,5  1,5 

Факультативы  1 2,5   3,5 

Элективные курсы, 

обеспечивающие 

предпрофильную подготовку    1,5 3 4,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 33 35 36 36 169 

 

1.1.4.Учебный план 5 классов, начинающих обучение на уровне основного общего 

образования, включает следующие компоненты: обязательную часть учебного плана; 

часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими учебными курсами: 

- Информатика ; 

      - Введение в обществознание. 

Максимальная допустимая нагрузка для 5 классов составляет 29 часов. 

Курс «Основы православной культуры» в 5-6 классах реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

1.1.5.Учебный план 6-х классов разработан с учетом обучения на уровне основного 

общего образования: 2017/2018, 2018/2019,2019/2020, 2020/2021, 2021/2022 учебные годы. 

 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 6-х  классов,  

начинающих обучение на уровне основного  общего образования  

с 2017/2018 учебного года на 2017/2018 – 2021/2022 учебные годы. 

(с 6-9 класс- шестидневная учебная неделя) 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 
Всего 

 Учебный год 2017/2018 2018/2019 2019/2020 2020/2021 2021/2022  

 Обязательная 

часть 
 



Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык  

 

Иностранный 

язык  
(английский  язык) 3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий 

язык)    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 
5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3 

Изобразительное 

искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

основы 

безопасности 

жизнедеятель-

ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 33 33 152 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 2 4 5 3 3 17 

Информатика 1 1    2 

Основы проектной деятельности  1 1 1  3 

ОБЖ  0,5 1   1,5 

Введение в обществознание 1     1 

Основы смыслового чтения и 

работы  с текстом  0,5 0,5 0,5  1,5 

Факультативы  1 2,5   3,5 

Элективные курсы, 

обеспечивающие 

предпрофильную подготовку    1,5 3 4,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 29 33 35 36 36 169 

 



1.1.6.Учебный план 6 классов включает следующие компоненты: обязательную часть 

учебного плана; часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими учебными курсами: 

- Информатика; 

      - Основы проектной деятельности; 

 

      - Основы безопасности жизнедеятельности; 

      - Основы смыслового чтения и работы  с текстом; 

      - Факультативы. 

Максимальная допустимая нагрузка для 6 классов составляет 33 часа. 

Курс «Основы православной культуры» в 5-6 классах реализуется за счет внеурочной 

деятельности. 

 

Перечень факультативов для 6-х классов 

  

№ 

п/п 

Класс Название  факультатива 
Количество часов 

1.  6 класс Факультатив «Занимательная математика»  18 часов 

2.  6 класс Факультатив « Математика для любознательных»  18 часов 

3.  6 класс Факультатив « Практическая фразеология»                18 часов 

4.  6 класс Факультатив «  Учись писать грамотно»                      18 часов 

5.  6 класс Факультатив «Занимательная ботаника» 18 часов 

 

1.1.7.Учебный план 7-х классов разработан с учетом обучения на  уровне основного 

общего образования в  2016/2017, 2017/2018,2018/2019, 2019/2020, 2020/2021 учебные 

годы. 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 7-х  классов,  

которые начали  обучение на уровне основного  общего образования  

с 2016/2017 учебного года на 2016/2017 – 2020/2021 учебные годы. 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

 Учебный год 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020  2020/2021  

 Обязательная 

часть 

      

Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский  

язык) 3 3 3 3 3 15 



Второй 

иностранный 

язык (немецкий 

язык)    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществозна 

ние   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1 1  3 

Изобразительно

е искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

-ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 33 33 152 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений 5 4 5 3 3 20 

Информатика  1 1    2 

Основы проектной 

деятельности 1 1 1 1  4 

ОБЖ 0,5 0,5 1   2 

Основы смыслового чтения и 0,5 0,5 0,5 0,5  2 



работы  с текстом 

Введение в обществознание 1     1 

Занимательная математика 0,5     0,5 

Основы православной культуры 0,5 0,5    1 

Факультативы   0,5 2,5   3 

Элективные курсы, 

обеспечивающие 

предпрофильную подготовку   
   1,5 3 4,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

 

1.1.8.Учебный план 7 классов  включает следующие компоненты: обязательную часть 

учебного плана; часть, формируемую участниками образовательных отношений. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими учебными курсами: 

      - Основы проектной деятельности; 

- Основы смыслового чтения и работы с текстом ; 

- Факультативы. 

                                           Перечень факультативов для 7-х классов 

  

№ 

п/п 

Класс Название  факультатива Количество 

часов 

1. 7 класс Факультатив « К пятерке шаг за шагом»  18 часов 

2. 7 класс Факультатив «Избранные вопросы математики»  18 часов 

3. 7 класс Факультатив «Введение в мир химии» 18 часов 

4. 7 класс Факультатив «Введение в право» 35 часов 

5. 7 класс Факультатив «Речевой этикет»  18 часов 

6. 7 класс Факультатив «Таинственный мир космоса» 18 часов 

7. 7 класс Факультатив «Удивительные животные» 35 часов 

 

1.1.9.Учебный план 8-х классов разработан с учетом обучения на  уровне основного 

общего образования  в  2015/2016, 2016/2017,2017/2018, 2018/2019, 2019/2020 учебные 

годы. 

Перечень учебных предметов и объем учебного времени для 8-х  классов,  

которые начали обучение на уровне основного  общего образования  

с 2015/2016 учебного года на 2015/2016 – 2019/2020 учебные годы. 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего 

 Учебный год 2015/2016 2016/2017 2017/2018 2018/2019 2019/2020  

 Обязательная 

часть 

      



Русский язык 

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский  

язык) 3 3 3 3 3 15 

 Второй 

иностранный 

язык (немецкий 

язык)    1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 2 2 2 2 3 11 

Обществозна 

ние   1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Музыка 1 1 1   3 

Изобразительно

е искусство 1 1 1   3 

Искусство    1 1 2 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятель

-ности 

ОБЖ    1 1 2 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 15 

Итого 27 29 30 32 34 152 

Часть, формируема   я 5 4 5 4 2 20 



участниками 

образовательных отношений 

Информатика  1 1    2 

Основы проектной 

деятельности 1 1 1 1  4 

ОБЖ 0,5 0,5 1   2 

Биология   1   1 

Основы смыслового чтения и 

работы  с текстом 0,5 0,5 0,5 0,5  2 

Введение в обществознание 1     1 

Занимательная математика 0,5     0,5 

Математика для 

любознательных  0,5    0,5 

Основы православной культуры 0,5 0,5    1 

Факультативы, 

обеспечивающие 

предпрофильную подготовку   
  1,5   1,5 

Элективные курсы, 

обеспечивающие 

предпрофильную подготовку   
   2,5 2 4,5 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 
32 33 35 36 36 172 

 

1.1.10. Часть, формируемая участниками образовательных отношений в 8-х классах, 

представлена следующими учебными курсами: 

      - Основы проектной деятельности; 

- Основы смыслового чтения и работы с текстом; 

- Элективные курсы, обеспечивающие предпрофильную подготовку: 

 

№ 

п/п 

Класс Название  факультатива Количество 

часов 

1. 8 класс Элективный курс «Речевой этикет»  18 часов 

2. 8 класс Элективный курс «Уравнения и неравенства. 

Нестандартные методы решения»  

18 часов 

3. 8 класс Элективный курс «Уравнения и неравенства. 

Нестандартные методы решения» 

35 часов 

4. 8 класс Элективный курс «Трудные случаи орфографии» 18 часов 

5. 8 класс Элективный курс «Город и я» 18 часов 

6. 8 класс Элективный курс «Основы права» 35 часов 

 

В 8-9 классах учебные предметы «Изобразительное искусство» и «Музыка»  

изучаются в рамках интегрированного учебного предмета «Искусство» в объеме  1 часа в 

неделю в течение всего учебного года. 



1.1.11. Продолжительность учебного года в 5-8х классах составляет не менее 34 учебных 

недель.  Уроки в 5-8 классах имеют продолжительность 40 минут.  Обучение ведется по 

шестидневной учебной неделе.  

1.1.12.  В 5-8 классах уроки  по предмету «Технология» проводятся на базе   МАОУ СОШ 

№22 с  углубленным изучением отдельных предметов.  

1.1.13. Учебный предмет «Физическая культура»  изучается в объеме  3 часов в неделю.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



                                                                                                                      Приложение №2 

2.ГОДОВОЙ КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК  МАОУ «ЛИЦЕЙ № 21» 

НА 2018/2019 УЧЕБНЫЙ ГОД  

2.1.Сроки учебных занятий и каникул: 

- продолжительность учебных периодов по четвертям: 

 
Дата 

Начала четверти Окончание четверти 

1 четверть 01.09.2018 26.10.2018 

2 четверть 06.11.2018 28.12.2018 

3 четверть 09.01.2019 22.03.2019 

4 четверть 

1 - 11 классы) 
01.04.2019 25.05.2019 

 

- продолжительность каникул в течение учебного года: 

 Дата начала каникул Дата окончания каникул 

осенние 27.10.2018 05.11.2018 

зимние 29.12.2018 08.01.2019 

весенние 23.03.2019 31.03.2019 

дополнительные (для 

учащихся 1-х классов) 
16.02.2019  25.02.2019 

 

2.2.Продолжительность уроков: 

 для 5 – 8 классов:  40 минут (I - IV четверти).     

2.3.Начало учебных занятий в 8 ч.30 мин.  

2.4. Организация образовательной деятельности : 

 5 классы -  в режиме пятидневной учебной недели, 

 6-8 классы – в режиме шестидневной учебной недели. 

2.5.Расписание звонков для 5-8 классов: 

Зарядка 8.20-8.30 

1 урок 8.30-9.10 

2 урок  9.20-10.00 

3 урок 10.20-11.00 

4 урок                    11.20-12.00 

5 урок                    12.15-12.55 

6 урок  13.05-13.45 

7 урок  13.55-14.35 

 

2.6.Дни семьи: 

06.10.2018,09.03.2019,27.04.2019. 

2.7.Дни здоровья: 

26.10.2018, 22.03.2019. 

2.8.Промежуточная аттестация учащихся - это оценка качества усвоения учащимся 

содержания конкретного учебного предмета, по окончании  изучения по итогам учебного  

года.  

2.8.1.Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном образовательной 

организацией. 

 



2.8.2.При проведении аттестации во 5-х – 8-х классах  применяется балльная система 

оценивания: отметка «5» -отлично, «4» - хорошо, «3» - удовлетворительно, «2»- 

неудовлетворительно. 

2.8.3.Отметка за учебный год выставляется как среднее арифметическое отметок за 

четверти или полугодия с использованием правила математического округления. 

2.8.4.Аттестация проводится  в 5 – 8 классах по предметам с недельной нагрузкой 1 час по 

полугодиям, более 1 часа в неделю по четвертям.  

2.8.5.Отметка за четверть, полугодие может быть  выставлена ученику при наличии у него 

не менее трех отметок  за четверть и пяти отметок  за полугодие. 

2.8.6.Учащиеся 5-8 классов, пропустившие по независящим от них обстоятельствам более 

2/3 учебного времени, не аттестуются. Вопрос об их аттестации решается в 

индивидуальном порядке после ликвидации пробелов в знаниях учащихся за 

пропущенный период. Ответственность  за прохождение  пропущенного  учебного 

материала  возлагается  на учащегося, его родителей, законных представителей. 

2.8.7.Преподавание факультативных и элективных курсов в 5-8  классах организуется  на 

основе безотметочной системы обучения, кроме курсов по праву. 

2.8.8.С целью определения объективности выставления отметок по итогам  полугодия, 

учебного  года во 5-х – 8-х классах проводится административный контроль.  

2.8.9.По итогам первого полугодия   и на конец учебного года  во 5-7 классах проводится 

административный контроль в форме контрольных работ. 

2.8.10.Выбор предметов для проведения административного контроля в 5-7 классах в 

форме контрольных работ рассматривается на Педагогическом совете, утверждается 

приказом директора лицея  не позднее чем за две недели  до его проведения. 

2.8.11.График проведения административного контроля  составляется заместителем 

директора по УВР за две недели до начала административного контроля и утверждается 

приказом директора лицея. Классные руководители доводят график проведения 

административного контроля    до сведения учащихся и их родителей (законных 

представителей). 

2.8.12.Тексты контрольных работ разрабатываются администратором,  курирующим 

данный предмет совместно с руководителем МО и утверждаются на заседании. 

2.8.13.Контрольные  работы  проверяются учителем совместно с ассистентом или членом 

администрации. 

2.8.14.Письменные работы  учащихся по результатам административного контроля  

хранятся   в течение текущего учебного года. 

2.8.15.Учащиеся, пропустившие административный контроль  по причине болезни, 

аттестуются за четверть  и учебный год по текущим отметкам. 

2.8.16.Отметки, полученные в ходе административного контроля  за 1 полугодие или 

учебный год,  не являются поводом для выставления неудовлетворительных отметок  за 2 

четверть или за  учебный год. 

2.8.17.По итогам первого полугодия и по итогам учебного года в 8-х классах 

административный контроль проводится в форме  экзаменов, проводится четыре 

экзамена: по русскому языку, математике и двум предметам по выбору учащихся. Выбор 

предметов для проведения административного контроля в форме экзаменов в 8-х классах 

утверждается приказом директора лицея  не позднее чем за две недели  до его проведения.

  

                                                                                                                     

 

 

 

 

 

 



                                                                                                                        Приложение №3 

3/ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ МАОУ «ЛИЦЕЙ № 21» НА 2018/2019 

УЧЕБНЫЙ ГОД 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

основногообщего образования. 

Цель организации внеурочной деятельности обеспечение соответствующей возрасту 

адаптации ребѐнка в образовательном учреждении, создание благоприятных условий для 

развития ребѐнка, учѐт его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется на основании дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ следующих направленностей: 

физкультурно-спортивная,  туристско - краеведческая, социально – педагогическая, 

художественная, техническая. 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного 

процесса, в рамках реализации основной образовательной программы основного общего 

образования определяет образовательное учреждение. Содержание занятий, 

предусмотренных во внеурочной деятельности, должно формироваться с учѐтом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляться в 

формах, отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, 

круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, 

конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные 

практики и т. д. 

При организации внеурочной деятельности используются  возможности учреждений 

дополнительного образования, культуры и спорта. В период каникул для продолжения 

внеурочной деятельности могут использоваться возможности специализированных 

лагерей, тематических лагерных смен, летних школ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План внеурочной деятельности в 5-8 классах 

на 2018/2019 учебный год 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

 

 

Организация 

внеурочной 

деятельности 

Классы/ 

Количество  

часов в 

неделю 

Организация 

внеурочной 

деятельности 

по предметам 

Воспитательные 

мероприятия 

Спортивно-

оздоровительное 

«Общая 

физическая 

подготовка» 

7-8 Б,В 

3 ч. 

Участие в 

школьных и 

городских 

соревнованиях 

Спортивные 

соревнования в 

рамках Дня 

здоровья 

«Оздоровительные 

игры» 

5 В,Г 

3ч 

 

Социально-

педагогическое 

 «Дети и дорога» 6А,Б,В 

4 ч. 

Участие в 

конкурсе 

«Безопасное 

колесо», 

«Малые Грани 

творчества» 

 

Участие в акции 

«Внимание, 

дети», конкурсе 

«Дорога глазами 

детей» 

Научно-

техническое 

 «Робот и 

соревновательная 

деятельность» 

5В,Г,6Г,Д 

4 ч. 

Участие в 

конкурсах 

«Веселый 

поезд» 

 

Участие в 

конкурсах 

технической 

направленности 

Художественно - 

эстетическое 

«Звонкие голоса» 5А,Б, 

6А,Б,В, 

7-8 А,Б,В 

2 ч. 

Участие в 

творческих 

конкурсах 

Посещение 

музеев, театров, 

выставок, 

организация 

экскурсий 

 

Предельно-допустимая нагрузка внеурочной деятельности не должна превышать 

10 часов с учетом внеклассных мероприятий и занятий по программам дополнительного 

образования. Право выбора программ дополнительного образования предоставляется  

самим учащимся.  

 
 


